
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染症対策として「３密の回避」「マスク着用」「手指の消毒、玩具の消毒」

を徹底、実施しています。 

また、皆様にも体温測定をしてからの来園をお願いします。 

・感染症等の理由により、中止になる可能性もあります。ご了承ください。 

・事前予約はいりませんので、お気軽にご参加ください！ 

中央ながかみこども園  親子ひろば 
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園舎・園庭開放９：００～１１：００ 

帽子や水筒などもご持参ください。 

雨の日もどうぞ！ 

1０日(水)ふれあい遊び 10：00～ 

   親子で一緒に楽しみましょう。 

  1７日(水)身体測定 ９：00～順次 

    

   2４日(水)うたって遊ぼう 10：00～ 

   親子で一緒に楽しみましょう。 

  ３１日(水)生後６ヶ月までのおともだ

ち集まれ！ 10：00～ 

   一緒に遊んだり生活リズムなどについて楽しく 

お話ししたりしませんか？ 

 

 

 

 

２６日(水) 絵本の読み聞かせ １０：００～ 

   

 

〒430-0856 

浜松市中区中島 2丁目 7番 8号 

TEL(053)467-6600 

 外遊びをたっぷりしている子は… 

➀よく眠る子に育ちます。 

  昼間日光を浴びると、夜ぐっすり眠るためのメラトニンがよく出ます。 

②運動により脳も育ちます。 

  歩いて走って登って降りて、起きている間中動き回って、子どもは立派な脳を作ろうとしています。 

③豊かな感性が育ちます。 

  風を気持ちいいと思い、水を見つけたら駆けだしていく。そんな自然大好きな子に育てたいですね。 

      ひだまり通信 高山静子著より 

 

 中央ながかみこども園の園庭で、親子で一緒に過ごしながら、参加された方同士、または保育者と楽

しい時間を過ごしませんか。“ひだまり”は親子で一緒に楽しむ場所です。公園に遊びに来るように気軽

にいらしてください。 

“外遊びってすばらしい！” 


